





Slisite zvoke nasilja
iz sosednjega stanovanja?

Prenehajte samo poslusati, ukrepajte! Verjetno
ste vi edino upanje za zensko, ki je Zrtev nasilja.

Zakaj? Ker ste morda edini, ki veste za
njeno trpljenje. Ker jo je strah, sram, po-
Cuti se krivo in ne vidi izhoda. Ker je pre-
pri¢ana, da z uporom tvega Se vedje nasilje

in mascevanje storilca. Policija bo ukrepa-
la, ampak potrebuje vaso pomo¢. Poklic¢ite
113 in prijavite nasilno dejanje. Hvala.

Kajje nasilje nad zenskami?

Nasilie vdruzini, trgovina z zenskami, spolne
zlorabe, nasilie v oborozenih konfliktih, nasilje v
obliki razlinih tradicionalnih in kulturnih praks ..

Nasilje nad Zenskami je ena od najbolj
razdirjenih in skritih oblik krsitev ¢love-
kovih pravic. Temelji na neenakovrednih
druzbenih odnosih med spoloma, izvira
iz neenakomerne porazdelitve zasebne in
druzbene mo¢i med spoloma, iz kulturne-
ga okolja in sistema vzgoje. Nasilno vede-
nje je najveckrat naudeno in se prenasa iz
generacije v generacijo.

Zenske v razli¢nih obdobjih svojega Ziv-
ljenja pogosto dozivljajo razli¢ne vrste
nasilja: nasilje v druZini, trgovina z Zen-

skami in deklicami (pridobivanje, prevoz,
transfer, skrivanje ali sprejemanje deklic
in Zensk za namene izkori$¢anja), spolno
izkori$¢anje in drugo krienje spolnih in
reproduktivnih pravic, nasilje v oborozZe-
nih konfliktih in spopadih, nasilje v obliki
razli¢nih tradicionalnih in kulturnih praks

ipd.



Katere oblike nasilja nad zenskami

poznamo?

Laljivke, zmerjanje, vpitie, prelaganje krivde na
Irtev, groznje, klofutanje, pretepanje, brcanje,
lasanje, posilstvo, spolno nadlegovanie,
ekonomsko nasilje, prisilna prostitucija,

trgovanie s CloveSkimi organi ..

Povzrocanje nasilja je v veliki vedini pri-
merov odloéitev povzrocitelja nasilja, saj je
cilj vsake oblike nasilja dokazovanje pre-
modi in nadzora ter poniZanja s strani pov-
zroditelja nasilja nasproti Zrtvi nasilja.

Najbolj razdirjena oblika nasilja nad Zen-
skami je psihi¢no nasilje, ki je vedno tudi
spremljevalec fizi¢nega in spolnega nasilja.
DPsihi¢no nasilje npr. v partnerskem odno-
su se po navadi zane s posesivnostjo in
nadzorom, ki se kaZeta skozi manipulaci-
jo in prevracanje dejstev. Sledijo Zaljivke,
zmerjanje, vpitje, prelaganje krivde na zr-
tev, groznje.

Fizi¢no nasilje pogosto preraste iz psihi¢-
nega nasilja, v partnerskem odnosu npr.
takrat, ko je partner preprican, da ga Zrtev
ne bo zapustila. Fizi¢no nasilje praviloma
postaja vedno pogostejse in ima vedno
hujse oblike. Dejanja, ki jih imenujemo
fizi¢no nasilje so med drugim: klofutanje,
pretepanje, brcanje, boksanje, suvanje, la-
sanje ipd.

Spolno nasilje so posilstvo, razli¢ne oblike
spolne zlorabe, spolno nadlegovanje ipd.

Spolno nasilje je vsako dejanje s spolno vse-
bino, s katerim se druga oseba ne strinja,
oziroma se ob njem pocuti slabo ali jo je
strah. Prav tako je dejanje, ki je storjeno
proti volji Zenske, z izsiljevanjem, zlorabo
modi, uporabo fizi¢ne sile ali z groznjo.

V partnerski oziroma zakonski zvezi ni
ni¢ drugace. Spolno nasilje je nesprejem-
ljivo in kaznivo dejanje. Spolni odnos pro-
ti zelji Zene ali partnerke je posilstvo!

Ekonomsko nasilje je obvladovanje, nad-
ziranje druge osebe s pomocjo sredstev za
preZivetje in je vsako siljenje v finan¢no
odvisnost. Vec¢ina povzrotiteljev nasilja v
druzini npr. nadzira druZinske finance in
zenski ne pusti razpolagati z denarjem.
Povzrocitelji se zavedajo, da jih bodo par-
tnerke, ¢e bodo od njih ekonomsko odvi-
sne, tezko zapustile.

Ko govorimo o oblikah izkori$¢anja v
primerih trgovine z Zenskami in dekli-
cami, pa najveckrat govorimo o prisilni
prostituciji, prisilnem delu, beracenju,
sluzabni$tvu, laznih porokah ali trgovanju
s ¢loveskimi organi, tkivom in krvjo.



Ali si Zenske izbirajo nasilne partnerje?
Jenske v zatetku odnosa nasilja sploh ne
prepoznajo, ker je to zavito v verbalno nasilie,
ponizevanjain kritiziranja. Stasoma se to
stopnjuje in preraste v fizicno nasilie.

V druzbi je mo¢no uveljavljena in pov-
sem napacna miselnost, da si zenske Zelijo
biti Zrtve nasilja. Zavedati se moramo, da
si nih¢e ne Zeli biti Zrtev nasilja in da tudi
nobena Zenska zavestno ne izbere partner-
ja, ki je do nje nasilen.

Nasilje v partnerskem odnosu je dolgo-
trajen proces. Zenske v zaletku odnosa
nasilja s strani partnerja ve¢inoma sploh
ne prepoznajo, saj je to praviloma skrito in
zavito v psihi¢ne in ¢ustvene manipulaci-
je. Na zaletku je prisotno verbalno nasilje,

prepovedi, ponizevanje, omejevanje, kriti-
ziranje in postavljanje vse vedjih zahtev oz.
omejitev. Sele s ¢asom dejanja postopoma
prerastejo v fizi¢no nasilje.

Trgovci z ljudmi pa zrtve pridobivajo s
preslepitvijo, ¢ustveno zlorabo, obljuba-
mi o dobro plaanem, postenem delu, s
polovi¢nimi resnicami o delu, ki ga bodo
opravljale. Zrtve lahko pridobijo tudi s
popolno prisilo ali ugrabitvijo, v vedno
ve¢ primerih jih novadijo preko interne-
tnih klepetalnic.



Lakaj Zenske ne gredo
od povzrocitelja nasilja?
Zaradi strahu pred maScevanjem

povzrocitelja nasilja, sramu, obcutkov krivde,
neozaveScenosti, ekonomske odvisnosti ali

zato, ker nimajo podpore.

Nasilje v partnerskem odnosu je dinami-
¢en in dolgotrajen proces, v katerem se na-
silje stopnjuje, postaja vedno bolj pogosto
in ima vedno hujse oblike.

Strah, da nasilja ni ve¢ mozno zaustavi-
ti, sram, obcutki krivde, neozave$¢enost,
ekonomska odvisnost in visoko vrednote-
nje podobe »popolne« druzine oz. tradici-
onalne vloge Zenske, so najpogoste;jsi vzro-
ki za prikrivanje nasilja. Prav tako zenske
pogosto ne odidejo iz nasilnega odnosa
zato, ker se nimajo kam umakniti, te moz-
nosti ne vidijo ali nimajo socialne mreze
podpornih odnosov izven druzine.

Nasilje poteka za zaprtimi vrati, po nava-
di ve¢ let. Zaprto okolje, kjer se dogaja in
ohranjanje skrivnosti, povzro¢ita osamitev.
Do preloma pride najveckrat takrat, ko se
7enska zave, da se za ohranitev odnosa s
povzroditeljem nasilja bojuje v svojo $ko-

do in/ali skodo svojih otrok. Takrat poisce
pomoc¢ izven odnosa, zahteva pravico do
svojega lastnega Zivljenja in konéno odnos
pretrga. To je pogosto tudi edina moznost
za prihodnje normalno Zivljenje brez na-
silja ter za prepretitev prenasanja vzorca
nasilnega vedenja na otroke.

Tudi zreve trgovine z ljudmi storilci
ustrahujejo in mudijo na razli¢ne naline.
Najpogostejsi razlog, da ostajajo v ujetni-
$tvu in o njem moldijo, je strah pred mas-
¢evanjem storilcev, ki jim ves ¢as grozijo,
da bodo ubili njihove najblizje ali njih.
Prav tako jih je strah posledic postopkov
na policiji, toZilstvu, sodi$¢u, saj jih storilci
v dasu ujetni$tva prisilijo, da za njih opra-
vijo dolocena kazniva dejanja. Ne zaupajo
nikomur in imajo zaradi posledic razli¢nih
oblik nasilja zelo nizko samopodobo.



Kdo so povzrocitelji nasilja?

Ni pravilin zmotno je mislienje, da povzroCitelj
nasiljane more biti uglajen, miren moski.

Napac¢no prevladujote mnenje je, da so
povzroditelji nasilja nenormalni moski,
perverznezi, duSevni bolniki. Napac¢no je
tudi prepri¢anje, da povzrotitelje lahko
prepoznamo po nekih zunanjih lastnostih,
da so marginalci, ki izhajajo iz nizjih slojev
druzbe, da je nasilje po pravilih povezano z
uzivanjem alkohola ali drog, revi¢ino, stop-
njo izobrazbe, nacionalnostjo in drugim.

Nasprotno, povzrocitelji nasilja po nava-
di v javnosti ne kazejo nobenih o¢itnih zu-
nanjih znakov ali vedenjskih motenj. Tudi
moski, ki v druzbi veljajo za zelo uglajene,
mirne ljudi ter dobre moze in oéete, lahko
povzrocajo nasilje v druzini!

Ali se nasilje dogaja samo priseljenkam,
vdruZinah z niZjim socialnim statusom

inZenskam z niZjoizobrazbo?

Tako kot ni specifitne druzbene skupine iz
katere izhajajo storilci, tudi ni specificne
druzbene skupine iz katere izhajajo Zrtve.

Nasilje nad Zenskami ali nasilje na podla-
gi spola, tudi trgovina z zenskami in dek-
licami ne pozna meja. Prisotno je v vsch
drzavah na svetu, tudi v Sloveniji, in vsako
leto prizadene na milijone Zensk ne glede
na njihov druzbeni polozaj, etni¢no ali
rasno pripadnost, starost, versko ali oseb-
no prepricanje, telesne sposobnosti, naro-

dnost in spolno usmerjenost.

Tako kot ni nobene specifiéne druzbe-
ne skupine iz katere izhajajo storilci, tako
tudi ni specificne druzbene skupine iz
katere izhajajo Zrtve. Poklic, ki ga zenske
opravljajo, njihova izobrazba, telesne zna-
¢ilnosti, barva koZe ipd. ne morejo vplivati
na nasilno vedenje njihovih partnerjev.



Kaj sem naredila narobe, da je moj

partner do mene nasilen?
Kajje narobe zmano?

Nasilno vedenie je izbira, zato ga ne moremo
opraviCiti s kakrSnim koli ravnanjem Zrtve.

Zenske krivdo za nasilje, ki ga doZivljajo
s strani partnerja, pogosto pripisujejo sebi.
V svojih znadilnostih ali vedenju vidijo ra-
zlog, da partner nad njimi izvaja nasilje.

Pri nasilju gre za nadzor nad drugo ose-
bo, ki ga povzroditelj nasilja ucinkovito
vzdrzuje z uporabo fizi¢nega, psihi¢nega,
spolnega, ekonomskega nasilja. Nasilni
partner se odlo¢i za zlorabljanje in se na-
silno vede zato, da izkazuje svojo (pre)mo¢
nad zensko.

Za povzro¢anje nasilja ni nikoli kriva
zrtev, vedno je odgovoren izklju¢no in
samo povzroCitelj nasilja. Nasilno vedenje
je izbira, zato ga ne moremo opraviciti s
kakr$nim koli ravnanjem Zrtve. Lahko ra-
zumemo, da za to izbiro obstajajo neki de-
javniki tveganja (brezposelnost, revi¢ina,
alkoholizem, stres ipd.), vendar ni zaradi
tega nasilje ni¢ bolj sprejemljivo in odgo-
vornost povzrocitelja ni manjsa.

Kako lahko prekinem partnerjevo nasilje
oziroma se zavarujem pred njim?

Cim prej poiS¢ite pomot al poklitite 113n
prijavite nasilie. Informacie o nekaterih nevladnih
organizacijah najdete nakoncu te priloge.

Iz prakse je znano, da se v trenutku, ko
se zacne zrtev upirati nasilju, ko za¢ne is-
kati pomog, ali ko Zeli oditi, nasilje s strani
partnerja pogosto Se poveca.

Predlagamo vam, da ¢im prej poiscete
pomo¢ v obliki (svetovalnega) pogovora
z osebo, ki je strokovno usposobljena za
delo z Zrtvami nasilja (informacije o ne-



katerih nevladnih organizacijah najdete
na koncu te priloge). Z njo se lahko po-
govorite o oblikah pomodi, ki bi bile za vas
in vaSo situacijo najprimernejse. Obstaja
ve¢ oblik pomodi: telefonsko svetovanje,
osebno svetovanje, skupine za samopo-
mod¢, krizni centri, varne hise.

Na centru za socialno delo so vam dolzni
pomagati, vam posredovati informacije in vas
seznaniti z va$imi pravicami. Dodelijo vam
denarno pomog, ¢e ste do nje upraviceni.

Ce vam bo partner grozil z nasiljem, takoj
poklicite policijo za posredovanje. Pri sebi
imejte vedno mobilni telefon, s pripravljeno
Stevilko policije na hitrem klicanju. Prosite
sosede da poklicejo policijo, ¢e bodo iz vase-
ga stanovanja slisali vpitje, razbijanje ali jok.
Tudi e vas partner ne bo fizi¢no napadel,
ampak bo povzrocal druge oblike nasilja, za-
radi katerih boste ogrozeni, poklicite polici-
jo. Policija se mora na klic na pomo¢ odzvati,
tudi ¢e niste doziveli fizi¢nega napada.

POMEMBNO: Ce ne pokli¢ete polici-
je za posredovanje, ko se nasilje dogaja,
lahko podate prijavo nasilja kasneje.
Predlagamo vam, da nasilje prijavite ¢im
prej, saj imajo razlina kazniva dejanja
razlien rok zastaranja. Nasilje lahko
prijavite na lokalni policijski postaji, na
policijski upravi, ali na okroznem dr-
Zavnem tozilstvu.

POMEMBNO: Ce ste utrpeli kakrsne-
koli poskodbe, se obrnite tudi na zdrav-
nico ali zdravnika. Tudi ¢e vas partner
zlorablja psihi¢no in/ali ¢ustveno se obr-
nite na zdravnico ali zdravnika, ki naj vas
informira o mozni nadaljnji pomodi.

Ce ste fizi¢no ogrozeni, se lahko za krajsi
¢as umaknete v katerega od kriznih cent-
rov, ki delujejo vse dni v tednu, 24 ur. Za
dalj$e obdobje (najve¢ eno leto) pa se lah-
ko umaknete tudi v varne hise, ki se naha-
jajo na tajnih lokacijah in so varovane.

Individualni varnostni nacrt

Pripravite lahko individualni varnostni
nadrt. Vendar vam priporo¢amo, da se za
pomo¢ obrnete na eno od nevladnih or-
ganizacij, ki nudijo pomo¢ zrtvam nasilja,
ali na katerega od centrov za socialno delo.
Nekaj iztoénic za pripravo nacrta:

*  naj vas vodi misel, da to po¢nete za
povecanje lastne varnosti;

e eprav ne morete nadzirati partnerje-
vega nasilnega vedenja, lahko poskr-
bite za svojo varnost in varnost svojih
otrok; razmislite o:

- varnosti med nasilnim dogodkom;

- varnosti, ko se pripravljate na beg;
- varnosti v lastnem domu;

- ukrepu prepovedi priblizevanja, ki
ga izrece policija ali sodisce;

- varnosti v sluzbi in na javnih mestih;
- varnosti, ¢e morebiti uporabljate
droge in/ali alkohol;

- varovanju vaSega psihi¢nega in
telesnega zdravja ter Zivljenja;

- kaj vzeti s seboj, ko odhajate (»Pri-
pravila bom naslednje predmete: ...«.).



Pomembne telefonske Stevilke
Shranite Stevilke v va$ osebni telefon pod
hitro klicanje, zapiSite sijih navec listkov injih

spravite po Zepih razlicnih oblacil.

Policija: 113 in anonimna brezpla¢na $tevilka 080 12 00

Resevalci in gasilci: 112

Center za socialno delo: center v vaSem kraju ali najbliZje njemu;

Nevladna organizacija, ki mi pomaga: Drustvo Klju¢, Drustvo SOS telefon,
Drustvo za nenasilno komunikacijo, Drustvo Zenska svetovalnica

Krizni center: npr. krizni center Drutva Zenska svetovalnica dobite na 031 233 211

Shranite stevilke v vas osebni telefon pod
hitro klicanje, zapisite si jih na ve¢ listkov
in jih spravite po Zepih razli¢nih oblacil.

Da bi se zavarovali pred trgovino z ljudmi
je pomembno, da preden npr. odpotujete,
vsaj eni osebi poveste kam in s kom gres-
te, da ste dosegljivi na mobilnem telefonu
oziroma se s tistimi, ki vedo, da odpotu-
jete, dogovorite o nacinih komuniciranja.
Ce potujete v tujino se pozanimajte o tele-
fonskih stevilkah slovenskih veleposlanis-
tev v drzavah, skozi katere boste potovali
in v drzavi, kjer se boste zadrzali dalj casa.

Pazite na osebne dokumente, fotokopiraj-
te jih in jih z najnujnej$imi telefonskimi
$tevilkami spravite v Zepe razli¢nih obladil.
Pozanimajte se o viru informacij, ki vam
nudi zaposlitev in se izogibajte vabljivim
priloznostnim delom brez pogodbe. Bodi-
te sumnicavi, ¢e vam nekdo ponuja brez-
pla¢ne usluge za katere veste, da bo nastal
strodek. Ce se nameravate osebno srecati z
osebo, s katero klepetate preko interneta,
nekoga obvestite o sreanju, srecanje naj
bo na javnem kraju.



Kako lahko dokazem, da je bil partner do

mene psihicno nasilen?

[apiSite si datume nasilja, natancno opiSite
dogodke, shranite morebitne dokaze, pridobite
price td. Tovam bo pomagalo na policiii

Psihi¢no nasilje je lahko zelo resna oblika
nasilja s hudimi posledicami in kaznivo de-
janje. Ceprav je res tezje dokazljivo od dru-
gih oblik nasilja, to nikakor ne pomeni, da
se ga ne splada prijavljati. Ce ni posredo-
vanja ob psihi¢nem nasilju, e ga nihle ne
ustavlja, se mu praviloma kmalu pridruZita
tudi fizi¢no in/ali spolno nasilje.

POMEMBNO: Priporo¢amo vam, da
sproti zbirate vse dokaze o posameznih
dejanjih psihi¢nega nasilja, da si zapisete
vse datume in natan¢no opisete kaj se je
dogajalo, da shranite morebitne dokaze
(pisne, SMS sporocila, posnetke), prido-
bite price, skratka vse, esar se spomni-
te, potem pa s temi dokazi odidete na
policijo in prijavite psihi¢no nasilje.

Kako lahko zaprosim za prepoved

priblizevanja?

Prepoved priblizevanja po zakonu o policiji lahko
izrece policist povzroCitelju nasilja, Ce na kraju
dogodka ugotovi, daje povzrogal nasiljein ce
obstaja sum, davas bo povzroCitelj nasilja Se

naprej ogrozal.

Ukrep prepovedi priblizevanja pomeni, da

mora va$ partner oditi iz vaSe bliZine, se iz-

seliti iz vajinega skupnega bivali§¢a in vas ne
sme nadlegovati niti osebno niti po telefonu



ali pismih. Policisti ali policistke na kraju
posredovanja izre¢ejo prepoved pribliZevanja
za 48 ur. Preiskovalna sodnica ali sodnik ga
potrdi ali zavrze v roku 24 ur in lahko po-
dalj$a na do 10 dni. Kasneje ga lahko na vas
predlog podalj$a na do 60 dni.

POMEMBNO: Predlog za podaljsanje
morate preiskovalnemu sodniku podati 3
dni pred iztekom prepovedi pribliZevanja.

Prav tako lahko na sodis¢u zaprosite za 6
mesecno prepoved priblizevanja po zako-
nu o preprecevanju nasilja

Alilahko pravno dosezem, da se nasilen
partner odseli iz skupnega stanovanja?
Sodisce lahko povzrotitelju nasilja z odlocho
prepove vstopitiv stanovanje, navezovati stike z
vami ter vzpostaviti srecanje z vami.

V zakonodaji je predvidenih nekaj moz-
nosti za izselitev nasilnega partnerja. Ena
od njih je prepoved pribliZevanja doloce-
nemu kraju oziroma osebi po zakonu o
policiji.

Ce policija ukrepa prepovedi priblizevan-
ja dolo¢enemu kraju oz. osebi ni izrekla,
ali policije sploh niste poklicali, lahko so-
dis¢u sami predlagate enega od ukrepov po
zakonu o prepreevanju nasilja v druzini.
Ti so prepovedi zaradi nasilnih dejanj, pre-
pustitev stanovanja v skupni uporabi ter
stanovanjsko varstvo v primeru nasilja ob
razvezi. Trajanje teh treh ukrepov je ome-
jeno na najve¢ 6 mesecev, na vas predlog se
lahko ukrep podaljsa $e za 6 mesecev.

POMEMBNO: Za uveljavljanje teh
ukrepov imate pravico do brezplacne
pravne pomodi.

Pri prepovedih zaradi nasilnih dejanj
sodid¢e povzroditelju nasilja z odlo¢bo

prepove vstopiti v stanovanje, v katerem
zivite, ali se zadrZevati v njegovi bliZini,
zadrzevati ali priblizevati se krajem, kjer
se redno nahajate (delovno mesto, 3ola,
vrtec ...), navezovati stike z vami ter vzpo-
staviti sreanje z vami.

Pri prepustitvi stanovanja v skupni upo-
rabi sodi$¢e na vas predlog z odlo¢bo povz-
rocitelju nasilja nalozi, da vam mora sta-
novanje prepustiti v izklju¢no uporabo.

POMEMBNO: predlog za prepustitev
stanovanja morate vloziti najkasneje v
treh mesecih, odkar ste utrpeli zadnje
nasilje.

Ce je ob razvezi zakonske zveze va§ part-
ner nasilen do vas ali vasih otrok, lahko
na sodi$¢u zahtevate, da vam stanovanje
prepusti v izklju¢no uporabo.

Vse predstavljene refitve so le zacasnega
znacaja. Podlago za trajno ureditev pro-
blema je mogode doseci ob delitvi skupne



lastnine, s tozbo za izselitev (v primeru, da
ste lastnica stanovanja vi), ¢e pa imata sta-
novanje v najemu, morate na sodis¢e vlo-
ziti predlog za dolo¢itev, kdo od vaju bo

ostal najemnik stanovanja. Ce se povzrodi-
telj nasilja kljub sodni odlocitvi v vaso ko-
rist noce izseliti iz stanovanja, lahko proti
njemu sprozite postopek izvrsbe.

Kdaj lahko zaprosim za brezplacno

pravno pomoc?

Do brezplacne pravne pomogi ste po zakonu
o preprecevanju nasilja v druZini upraviceni,
Ce je za vas podana ocena ogrozenosti. Zanjo
zaprosite na centru za socialno delo.

Zakon o brezpla¢ni pravni pomodi po-
zna ve¢ oblik brezpla¢ne pravne pomodi,
ki so odvisne od visine vasega dohodka,
od tega, ali prejemate denarno socialno
pomo¢, od vasih druzinskih razmer, zdra-
vstvenega stanja, izrednih finanénih ob-
veznosti, ki vas bremenijo ali od drugih
razlogov, na katere niste mogli oziroma ne
morete vplivati in ste se zaradi njih znasli
v poloZaju materialne ogrozenosti, od nuj-
nosti dodelitve te pomodi itn.

Do brezplatne pravne pomoci ste po
zakonu o prepre¢evanju nasilja v druzi-

ni upravideni, ¢e je za vas podana ocena
ogrozenosti. Zanjo zaprosite na centru za
socialno delo. Pripada vam za postopke,
ki te¢ejo na va$ predlog zaradi ukrepov po
19. in 20. ¢lenu zakona o prepredevanju
nasilja v druzini.

POMEMBNO: Predlagamo vam, da
se po informacije o pridobitvi brezpla¢-
ne pravne pomoci obrnete na center za
socialno delo ali na katero od nevladnih
organizacij.



Alije svetovanje povzrociteljem nasilja
uspesno? Naj mu dam po zaklju¢enem

svetovanju Se eno moznost?

Priizvajalcihin izvajalkah programov dela

s povzrocitelji nasilja vpraSaite, ali sije vas
partner, ko je zaklju€il program, resnicno zelel
spremeniti svoje vedenie, ali paje program
obiskoval le npr. zaradi vaSega odhoda li

obsodbe sodisca.

Moski, ki povzro¢ajo nasilje, se redko
odloéajo za vkljuditev v svetovalno tera-
pevtske programe, saj verjamejo v zgre-
$ena prepricanja o vlogi moskega, ki vse
sam ve, ki ima popoln nadzor nad sabo in
nad drugimi. Iskanje pomoci zgreseno do-
jemajo kot znak osebne nesposobnosti in
nevrednosti. Povpre¢na uspesnost sveto-
vanj povzrociteljem nasilja je nizka, saj so
moski za vkljuditev v program najveckrat
zunanje motivirani in se v programe vklj u-
dijo na zahtevo druzine, drzavnih sluzb ali
zaradi pogojne zaporne obsodbe. Najvec-
krat torej niso motivirani notranje, kar
bi pomenilo, da se zavedajo, da so sami
odgovorni za svoje nasilno vedenje, da si
v prihodnosti Zzelijo imeti odnose, ki te-
meljijo na medsebojnem spostovanju, var-

nosti in enakosti in so pripravljeni delati
na sebi, tudi ¢e se njihov trenutni odnos
zakljuci.

Ce razmi§ljate o tem, ali dati drugo mo-
znost svojemu nasilnemu partnerju, bi
bilo $e bolj ustrezno postaviti vprasanje, ali
razmiSljate, da daste drugo moznost sebi.
Pri izvajalcih in izvajalkah programov dela
s povzroditelji nasilja vprasajte, ali si je vas
partner, ko je zakljudil program, resni¢no
zelel spremeniti svoje vedenje, ali pa je
program obiskoval le npr. zaradi vaSega
odhoda ali obsodbe sodis¢a. Vprasajte jih,
kako je sodeloval v programu in kako po-
gosto je prihajal. POMEMBO: Vprasajte
jih o tem, kaksno je njihovo mnenje o
vasi ogroZenosti.



Kam se lahko obrnem po pomoc kot
tujka brez drzavljanstvaali dovoljenja za

stalno bivanje v Sloveniji?

Na nekaj nevladnih organizacij, ki izvajajo tudi
programe za osebe brez drzavljanstva: Drustvo
Klju, Pravnoinformacijski center, Slovenska
filantropija, Jezuitska sluzba za begunce.

Zenske, ki 7ivijo v Sloveniji brez slovenske-
ga drzavljanstva ali dovoljenja za bivanje,
se nahajajo v razli¢nih Zivljenjskih situaci-
jah. Zenska, ki npr. zivi v azilnem domu,
ki ga upravlja Ministrstvo za notranje
zadeve, lahko zaprosi za azil na podlagi
ogrozenosti v izvorni drzavi zaradi spolne-
ga nasilja in nasilja po spolu. Zaprosi lah-
ko tudi za mednarodno zai¢ito. Prosilka za
azil lahko po enem letu od podane vloge za
azil pridobi s strani ministrstva dovoljenje
za delo in se prijavi na zavodu za zapos-
lovanje. Zenske, ki nimajo dravljanstva
ali dovoljenja za bivanje, ter Zivijo v
zasebni namestitvi, se lahko obrnejo na

nekaj nevladnih organizacij, ki izvajajo
tudi programe za osebe brez drzavljanstva
(Drustvo Klju¢, Pravno informacijski cen-
ter, Slovenska filantropija, Jezuitska sluzba
za begunce). Nevladne organizacije jim
lahko pomagajo, da lazje pridobijo do-
voljenje za zalasno ali stalno bivanje in do-
voljenje za delo, dobijo pomo¢ in zai¢ito,
ker so materialno ali drugace ogrozene ali
ker so ali bi lahko postale Zrtve trgovine z
ljudmi. Tujke, ki dozivljajo nasilje, imajo
pravico, da se vkljucijo v programe varnih
hi§ za Zenske in otroke zrtve nasilja, ki jih
vodijo nevladne organizacije in v njihove
druge programe.



Kako lahko pomagam, Ce vem, danekdo

v moji bliZini doZivlja nasilje?

Policistkam in policistom pri posredovaniu
ponudimo svoje podatke, da nas bodolahko
navajali kot priCe, saj smo verjetno edini, ki

vemo za nasilno dejanje.

Vetina Zensk, ki dozivlja nasilje, skusa
svoje Zivljenje voditi brez pomo¢i in inter-
vencij strokovnih sluzb, torej se moramo
zavedati, da bomo prijateljice in prijatelji,
sorodnice in sorodniki, sosolke in so$olci,
sodelavke in sodelavci v vecini primerov
edini, ki bomo lahko pomembno prispe-
vali k procesu povecanja varnosti. To po¢-
nemo, ko Zenski z izku$njo nasilja abso-
lutno verjamemo, ko je ne krivimo, pa¢
pa jo razbremenjujemo obcutkov krivde,
ko ponudimo konkretno pomo¢ in jo
uresni¢imo (pokli¢emo policijo, varuje-
mo otroke, ponudimo varno zatocisce),
ko premagamo svoj strah in pomanjkanje
izkusenj. To po¢nemo tudi ko o dogodkih

in posledicah nasilja pricamo na sodis¢u;
aktivno delujemo zoper nasilje, éeprav se
zato trenutno izpostavimo; policistkam in
policistom pri posredovanju ponudimo
svoje podatke, da nas bodo lahko navajali
kot pri¢e; poucimo se o dolocenih ¢lenih
kazenskega zakonika in o zakonu o pre-
precevanju nasilja v druzini.

POMEMBNO: I$¢imo in ustvarjajmo
nacine, kako bomo pomagali, ker bomo
s tem tudi ustvarjali odnose in primer-
ne nacine, da bomo mi delezni pomocdi,
ko bomo potrebovali zaslito pred nasi-
ljem.

Za ve¢ informacij lahko poklicete tudi
katero od nevladnih organizacij.



VpraSanja in odgovore so pripravile
naslednje nevladne organizaciie, pri
katerih lahko poiScete pomo¢
DRUSTVO ZANENASILNO KOMUNIKACIJO

Miklosiceva ulica 36,1000 Ljubljana

telefon: 01434 48 22 (ponedeljek, torek, cetrtekod 10.do 15. ure) in

Viojkovo nabrezje 30a, 6000 Koper
telefon: 09639 3170

e-naslov: drustvo.nenasilie@siol.net in drustvo.dnk@drustvo-dnk.si

spletni naslov: www.drustvo-dnk.si

Varnahisa

g-naslov: vh.dnk@siol.net,
telefon: 031736726

Drustvo za nenasilno komunikacijo si
prizadeva za zmanj$evanje pojavnosti na-
silja in njegovih posledic v druzbi. Delamo
tudi z osebami, ki povzrocajo nasilje.

Telefonska informacijska svetovalna
pomo¢: psihi¢na podpora, najnujnejse in-
formacije in nasveti.

Svetovalni pogovori za osebe, ki so do-
zivele in dozivljajo nasilje: najnujnejsa
podpora, pomo¢ pri iskanju resitev za iz-
hod iz nasilja, izdelava varnostnega nacrta
za umik iz nasilja. Spremstvo na institu-
cije za osebe, ki so dozivele ali doZivljajo
nasilje: spremstvo za urejanje uradnih za-
dev na institucijah, s katerimi se kot osebe
z izku$njo nasilja sreCujejo.

Socialno zagovornistvo za osebe, ki so
dozivele ali dozZivljajo nasilje: ob podpo-
ri strokovne delavke urejanje postopkov na
institucijah.

Svetovalni pogovori za osebe, ki povz-

rocajo nasilje: povzroditelje nasilja sooca-
mo z odgovornostjo za povzroceno nasilje
in za spreminjanje njihovega vedenja.

Trening socialnih ves¢in za moske, ki
povzrocajo nasilje nad Zenskami: povz-
roditelji nasilja se ucijo prepoznavanja na-
silja, prevzemanja odgovornosti za svoje
vedenje, reSevanja konfliktov na nenasilen
nacin.

DruzZenje — individualna pomo¢ otro-
kom in mladim, ki so doziveli ali doziv-
ljajo nasilje: z njimi se druzijo posebej
usposobljene prostovoljke in prostovoljci.

Delavnice za uéenke in ucence osnov-
nih ter dijakinje in dijake srednjih Sol:
preventiva, katere cilj je prepoznavanje
nasilja, ucenje nenasilne komunikacije in
re$evanja konfliktov brez uporabe nasilja.

Druzbene akcije in sodelovanje z medi-
jit opozarjanje in ozaveséanje SirSe druzbe.



DRUSTVO SOS TELEFON ZA ZENSKE N

OTROKE—ZRTVE NASILJA

p.p.2126,1001 Ljubljana
telefon: 01544 3513 (vsak delavnik 0d 9. o 13. ure)

brezplacni SOS telefon: 080 1155 (vsak delavnik od 12. do 22. ure, ob sobotah,

nedeljahin praznikih od 18.do 22. ure)
e-naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si
spletni naslov: http://www.drustvo-sos.si/

SOS telefon (080 11 55) je zaupen, ano-
nimen in brezpladen svetovalni telefon.
Nanj lahko pokli¢ete od koderkoli iz Slo-
venije. Namenjen je zenskam, otrokom,
mladostnicam in mladostnikom, ki imajo
izku$njo z nasiljem v druzini, partnerskih
ali sorodstvenih zvezah, na delovhem mestu
ali v drugih odnosih. Pokli¢ete lahko tudi
vsi, ki potrebujete ustrezne informacije.

Zatocis¢e za zenske in otroke — Zrtve
nasilja je varen prostor na tajni lokaciji.
Namenjeno je zenskam z ali brez otrok iz
celotne drzave, ki potrebujejo varen pros-

tor za umik pred nasiljem. Za sprejem in
informacije pokli¢ite na SOS telefon. V
nase zatocis¢e se lahko umaknete tudi, c¢e
ste gibalno ovirani.

Skupina za samopomoc za Zenske, ki
dozivljajo nasilje je namenjena zenskam
od 18. leta starosti, ki dozivljajo ali so v
preteklosti  dozivljale psihi¢no, fizi¢no,
spolno ali ekonomsko nasilje v druzinskih,
partnerskih, sorodstvenih in drugih medo-
sebnih odnosih. Srecanja skupine poteka-
jo v Ljubljani enkrat tedensko. Vkljucite
se lahko s klicem na SOS telefon.

DRUSTVO ZENSKA SVETOVALNICA

Langusova 21,1000 Ljubljana

telefon: 012511602 (dezuma svetovanja: ponedeljek, sredaod 16.do 18. ure, torek,

Cetrtek, petekod 10.do12.ure)

e-naslov: zenska.svetovalnica@guest.arnes.si
spletninaslov: http:/www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/
Krizni center za Zenske in otroke, Zrtve nasilja
telefon: 031233 211 (vsak dan, 24 urna dan)

Zenska svetovalnica deluje na podro&ju
psihosocialne pomodi in samopomodi
zensk, mladostnic, mladostnikov in
otrok, Zrtev nasilja ter deklet in Zensk,
ki imajo tezave z motnjami hranjenja.

Zenskam v stiski nudi brezpla¢no sveto-
vanje, zagovorni$tvo, informacije o pristoj-
nostih javnih sluzb, pomo¢ pri organizaciji
skupin za samopomo¢ in moznost umika
v varen prostor. Otrokom in mladostni-



cam in mladostnikom nudi individualno
svetovanje in skupinsko delo.

Preventivno deluje na podrocju ozaves¢an-
ja javnosti, pri ¢emer opozarja na druzbene
okolid¢ine, ki pogosto pogojujejo stiske
zensk, se zavzema proti razliénim oblikam
diskriminacije Zensk in za pravice Zensk.

Psihosocialna pomoc¢ zenskam, Zrtvam
nasilja poteka v obliki osebnega svetovan-
ja, dezurnega telefona, kontakta preko
e-poste, vodenja skupin za samopomo¢ in
zagovorni$tva (psiholosko zagovornistvo,
pomoc¢ pri urejanju konkretnih zadev, oza-
ves¢anje in informiranje Zensk o njihovih
pravicah).

Program Krizni center za Zenske in
otroke, Zrtve nasilja se izvaja celo leto,
24 ur na dan. Ponuja umik in nastanitev v
varnem prostoru v akutni situaciji nasilja.

Pomoc pri motnjah hranjenja vkljucuje
individualno svetovanje, skupino za Zen-
ske z motnjami hranjenja, informiranje in
svetovanje za bliznje, podporno skupina za
bliznje, sodelovanje na spletnem forumu
Med.over. net. ter delavnice za izboljSanje
samopodobe.

Jaz ‘samo’ otrok nudi otrokom in mla-
dostnicam/mladostnikom - Zrtvam nasilja
individualna svetovanja in vsebinsko-kre-
ativne delavnice. Dekletom, mladoletnim
zrtvam spolnega nasilja nudi ‘prvo pomo¢
v obliki opolnomocenja, izdelave strategije
prezivetja, podoporo in potrebno pomoc.

Skozi program Potujoca svetovalnica
informiramo, ozave$¢amo in nudimo po-
mod¢i ter podporo Zenskam in dekletom v
stiski po vsej drzavi.

DRUSTVOKLJUC—CENTER ZABOJ PROTI

TRGOVINIZLJUDMI

p.p.1646,1001 Ljubljana

svetovalna brezplatna telefonskalinija: 080 17 22 (vsak delavnik od 9. do 13. ure)

e-naslov: info@drustvo-kljuc.si
spletni naslov: www.drustvo-Kljuc.si

Drustvo Klju¢ je specializirano za nu-
denje pomod¢i Zrtvam trgovine z ljudmi.
Drustvo razvija in izvaja preventivne pro-
grame s podrodja ozave$¢anja splosne in
strokovne javnosti ter potencialnih in de-
janskih Zrtev trgovine z ljudmi. Delujemo
predvsem na podrodju prepredevanja in
obravnave preprodaje in spolnega izkori-
$¢anja zensk, otrok, trgovine s ¢loveskimi
organi in vseh oblik prisilnega dela.

Kurativni programi Drustva so: pomo¢
in oskrba Zrtev trgovine z ljudmi v krizni
namestitvi in namestitvi v varni prostor,
pomo¢ pri organizaciji njihovega povratka
domov, brezpla¢ni nasveti zrtvam trgovine
z ljudmi ter pomo¢ Zrtvam pri socialni in
delovni (re)integraciji.
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